PR

ERERR REBERIRE X FES (BFDHE)

SH5E10878(1) BEHEMHRSES 2 ERE EHRFIEEII—X
R LB KA.PE BEEHOEHEIEME. TR KMERHEEXMEIER
3.15Km 3.05Km 3.05Km 3.05Km 3.05Km 3.05Km

N 508% 1X 2K 3K 4K 5X 6[X
FE ORD | 3|tA —&F | 2|HLE R— | 2|/hEFE BRZE| AR B | 2//NEFE BT
1| {ER% 15 59'41” | 9517 8| 2003 9| 3020 9| 4002 4| 5027”7 4| 59417 1
951" 8| 1012” 15 10177 7| 9427 2| 10'25” 5 914" 1
hM RE | 3iBHE &3 | 3|k it | 1|BEE BA | 3|#@El 1|XE #\A | 2
2| 59'54” | 9'32” 4| 1940”7 29'35” 3| 3906 1| 4923” 1| 59'54” 2
9'32” 4] 1008” 11|  9'55” 3| 931" 1 1017”7 3| 1031”7 12
A itk | 3|l B3 | 3|EiR 1B | 3| & 3|EE FE | 3/l 1RE | 3
=B 59'58” | 9'33” 5| 19427 4| 29'29” 2| 39'42” 3| 5016 3| 59'58” 3
9'33” 5| 1009” 12| 9477 2| 1013” 5| 10'34” 7 9427 2
ZE thE | 3[/NE OB | 2|k I# | 3|/IE EZE | 3|EIHA RHE | 2|KFx BRE | 3
4 ELEE 1°00'35” | 9'377 6| 19'58” 7| 2912”7 1| 3912” 2| 4946” 2| 1°00'35” 4
9'37” 6] 1021”7 191 914" 1| 1000 3| 1034”7 7| 1049”7 13
HH #x | 3| KA &I} | 3|/ BE | 3|FHE B8 | 3| KK EiFE | 3|EK KE | 2
5|E LA 1°0044” | 958" 12| 2008” 11| 30735” 10| 4041” 6| 50517 5| 1°0044” 5
9'58"” 12| 1010” 13| 10277 9| 1006” 4| 1010” 1| 9537 4
WO K3 | 2|hnEk B | 1R OEAS | 2|MIS EI | 2|FEE FE | 3|fnK = 2
6|E L& 1°01'09” | 957" 11| 2007” 10| 30°06” 5 4107”7 8| 5119”7 7| 1°01°09” 6
957" 11| 1010”7 13| 959" 4] 1101” 14| 1012”7 2| 950" 3
fRE ZR | 3|l E 111bs KB 2|TRE k5 | 2| 5% 3| =4 SRAER| 3
1IEL 1°01'35” [  9'563” 9| 19'53” 6| 30127 7| 40417 5 5111”7 6| 1°01'35” 7
9'53" 9| 1000” 4| 1019” 8| 1029” 6| 10'30” 6| 1024” 11
X KE | 3|HFE BAX | 3|lu0 X | 3|/ME BmME | 3|#EIL Eth | 2|BEI BE | 2
8| REF T 1°01'55” | 10'06” 14| 19477 5| 30'15” 8| 40'44” 7| 5142”7 8| 1°01'55” 8
10'06” 14] 941" 2| 1028” 10| 1029” 6| 1058” 9| 1013” 8
—# &kt | 3ER —&F  2lXM B 3|k E 3|MHF B | 3|EE B | 3
I ELRm 1°03'06” | 1029” 18| 20736” 15| 3044”7 1| 4131”7 9| 5300” 9] 1°0306” 9
1029” 18| 1007” 9| 1008” 5 1047” 1| 1129” 15| 1006” 6
R WmR | 3BX F 3|FHLE EX | 3|EEE Mt | 3B &3 | 3EE F2N 2
10| 2EF = [ 1°0324” | 9'127 1| 2013” 13| 30'56” 12| 41417 10| 5329” 13| 1°03'24” 10
912" 1| 11017 27| 1043” 12| 1045” 10| 1148” 20[ 9557 5
X B | 3L EE | 2|8 FEth | 3FL ME | 2|EA =B | 2|8 FX |3
11| fE B35 1°03'48” | 9217 3| 1935”7 2| 3149”7 18| 42'25” 13| 5325” 12| 1°03'48” 11
921" 3| 1014” 16] 12'14” 26| 10'36” 8| 1100” 10| 1023” 10
NI BT | 3| =& 2|1FE il | 3|kE B 1R B | 1|RA #&% |2
12|05 =LM| 104117 1016”7 16| 2103” 22| 3134”7 16| 42'45” 15| 5309” 10| 1704117 12
10'16” 16| 1047” 23| 10317 1| 1 15| 1024” 4| 1102” 15
Bf =& | 3|KZ BX | 2|luE & | 1|BE WBE | 3|ILKX Bt | 3%REA KIF | 2
13| KRR 1704277 | 9147 2| 1838 1| 29:39” 4| 4143” 11| 5313”7 11| 104277 13
914" 2| 924" 1| 1ror” 17| 12°04” 23| 11'30” 16| 11'14” 16
&l A | 3|k B | 2|REA WM | 3|BEKME X | 3|FEFZx FEE | 1|BA KL | 3
14|HEXISERE | 1704277 | 1033”7 19| 20'39” 16| 3124” 13| 42'44” 14| 5420” 16| 170427 14
10'33” 19| 1006” 7| 1045” 13| 1120” 17| 1136” 19| 1007” 7
R BZZ | 3B &4h 1|ETF B | 3|EZFE FH | 3[iFEDS Mt | 2(8hs & | 2
15|BT3LFK 1°04'47”| 956" 10| 2002” 8| 3010”7 6| 4148” 12| 5429” 17| 1°04'47” 15
9'56" 10| 1006” 7| 1008” 5 11'38” 19 1241” 25 1018” 9
AR 2 | 1|@EE BN | 2= B8 | 3|BAFE BE | 3(uAX MR | 2|RE tiE |1
16|{R R 1°05'54” | 11'02” 24| 21217 23| 32'16” 20| 42'56” 17| 5412” 14| 1°05'54” 16
11'02” 24| 1019” 17 1055” 16| 1040 9 1116” 11 1142”7 22




3.15Km 3.05Km 3.05Km 3.05Km 3.05Km 3.05Km
| F—IF EOE% 1X 2X 3X 4X 5X 6[X
FN FHR | 2|3M KB | 2|58 BHX | 1|FH ST | 1|FE WMAR) 2/lLA RX |2
17| {15 78 1°05'58” | 1041 22| 21'00” 21| 3203 19| 42'52” 16| 54'14” 15| 1°05'58” 17
10417 22| 10119 17| 11'03” 18| 10'49” 12| 1122”7 13| 1144”7 23
£H | 3BX BE | 3EN MR | 3BEH & 1t wBA | 1|AA B 3
18[/IMLAEED 1°06'28” | 10'45” 23| 2048” 19| 32723” 21| 4348” 19| 55'04” 18| 1°06'28” 18
10'45” 23| 1003” 5| 11'35” 22| 1125” 18] 1116” 1] 1124” 17
Rk & 21E B 3|iE2 B | 2| BE 2|03 B3 | 1Bk R 1
19|;E7Km 1°06'35" | 947" 7| 20477 18| 31'32” 15| 4316” 18| 55117 19| 1°06'35” 19
947" 7| 1100” 26| 1045” 13| 1144”7 21 11'55” 22( 1124” 17
HiE ZBH | 3|/hEEH RE 2| £F | 2|/8kE B | 2|1 E# | 1|FT W 2
20(BEF 1°07°06” | 10'16” 17| 2014” 14| 31'38” 17| 43517 20| 55'25” 20( 1°07'06” 20
10'16” 17| 958" 1124”7 20( 12'13” 24 11'34” 18| 1141”7 21
kiR MR | 3|ER BN | 3|kEH R | 3|tk FARG | 3|EF BEA| 1B KE | 3
21| ERi 1°0708” | 11117 26| 22'00” 26| 32'50” 23| 4408 21| 55'36” 21| 1°07°08” 21
1117 26| 1049” 24| 10'50” 15[ 11118” 16 1128” 14| 1132” 20
WA #IK | 2|2 FRA | 3|HE K | 18K #F 2|dbdE EER | 2|B§ EX 2
22| fR iz 1°08'19” | 11'38” 27| 2223 27| 34'06” 27| 45'00” 24 56'53” 23| 1708'19” 22
1138” 27| 10'45” 22| 1143” 23| 10'54” 13| 1153” 21 1126” 19
BH Xt | 3 EME | 3|HF KE | 3|EE BE | 2/iEFE & 1|8EE 1
23|/MUZERE 1°08'35” | 10'14” 15| 2057”7 20| 32'43” 22| 44227 22| 55'54” 22| 1°08'35” 23
10'14” 15| 1043” 21| 1146” 24| 11'39” 20| 11'32” 17| 12417 25
BE 3 | 2|%@E % 1EH B& | 1[FER BE | 1K Mt | 2o FF | 2
24| TH 1°09'05” | 11'09” 25| 21’517 25| 3323”7 25| 4519”7 25| 5807”7 25( 1°09'05” 24
11'09” 25| 1042” 20| 11'32” 21| 11'56” 22| 12148” 26 10'58” 14
I EZE | 1|REAR B 2|miE A% | 1iEE B | 2T BX | 2/RBN E |2
25| R 1"11177| 1040”7 20| 20'45” 17| 3303 24| 46'48”" 27| 58'43” 26| 1711177 25
10'40” 20| 10'05” 6| 12'18” 27| 1345” 27| 11'55” 22| 12'34” 24
e B3 21/DEF BRI | 2|28 BKX | 2fiK BE | 2k EFE | 1|FE —E | 3
26(/MU 1°12'05” | 10'40” 21 21'34” 24| 3346” 26| 46'02” 26| 59'04” 27| 1°12:05” 26
10'40” 21| 10'54” 25| 12'12” 25 12'16” 25 1302” 27| 1301” 26
FERE | 1|MEEE | 3|EE W4E | 2(LE =X | 1|RE B 2
o | B4R 1005” 13 2012”7 12| 3126”7 14| 4453”7 23| 57217 24
10'05” 13| 1007” 9| 1114” 19 1327” 26| 12'28” 24




	一覧表

