
◇第58回 富士市スポーツ祭陸上競技大会要項（案） 

１ 主 催 富士市・富士市スポーツ協会・富士市陸上競技協会 
２ 主 管 富士市陸上競技協会 
３ 期 日 令和６年6月30日（日） 9時競技開始予定 ※小雨決行 
４ 会 場 富士総合運動公園陸上競技場 （TEL0545-35-0151) 
５ 競技種目  
【小学生の部】※小学1年～6年対象 
◆小学男子  
◇100m (1～6年 学年別)・1000m (3.4年、5.6年)・4年以下男子4×100mＲ・走幅跳（3.4年、5.6年） 
共通走高跳・ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸﾎﾞｰﾙ投（3年以下、4～6年）※3年以下のジャベ投はジュニア用使用 

◆小学女子  
◇100m (1～6年 学年別)・1000m (3.4年、5.6年)・4年以下女子4×100mＲ・走幅跳（3.4年、5.6年） 
共通走高跳・ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸﾎﾞｰﾙ投（3年以下、4～6年）※3年以下のジャベ投はジュニア用使用 

 ◆男女混合 5.6年男女混合4×100mＲ ※男女各 2 名、補欠男女各 1 名まで（走順は自由） 
【中学生の部】※中学1年、2年対象 
◆中学男子  
◇100m・200ｍ・400m・1500m・3000ｍ・110ｍＨ・4×100mＲ・走高跳・走幅跳・砲丸投（5.0 ㎏） 

◆中学女子  
◇100m・200ｍ・800m・1500m・100ｍＨ・4×100mＲ・走高跳・走幅跳・砲丸投（2.721 ㎏） 

【一般の部】※中学3年、高校生、大学生、一般年代別対象 
◆一般男子の部（中学3年、高校生、大学生、29歳以下の男子対象）※リレー種目は共通 
 ◇100m・200ｍ・400m・1500ｍ・5000m・4×100ｍR・走高跳・走幅跳・砲丸投（高6.0 ㎏・一般5.0 ㎏） 
◆一般男子30歳代の部・40歳代の部・50歳代の部・60歳代の部 
◇100ｍ・1500ｍ・5000ｍ・走幅跳・砲丸投（一般5.0 ㎏） 

◆一般女子 （中学3年、高校生、大学生、29歳以下の女子対象）※リレー種目は共通 
◇100m・200ｍ・400ｍ・1500ｍ・3000ｍ・4×100ｍR・走高跳・走幅跳・砲丸投（2.72 ㎏） 

◆一般女子30歳以上の部 ※一般女子の種目に出場可能 
◇100ｍ・3000ｍ・砲丸投（2.72 ㎏） 

 
6 参加資格 
(1)富士市内に在住・在学・在勤務・在クラブ所属の選手であること。 
（年齢は、大会開催日の令和６年６月３０日現在の年齢とする） 

※中学生の部は1,2年生が対象。中学3年生は一般の部に該当する。但し、参加料は中学生と同じ1種目500円。 
※(1)以外の選手の参加も可能。但し、記録のみとする。表彰対象及び大会記録は(1)に該当する選手のみとする。 

7 参加制限 
(1)各種目で出場人数の制限を設けない    
(2)一人２種目以内とする。但し、リレー種目は除く。 

8 申込期間 

◆ 令和６年６月1日（土）～ ６月12日（水） 必着のこと 

9 申込方法 
(1)申込用エクセルファイルを静岡東部陸上競技協会大会情報のホームページからダウンロードし 

fuji21.tf@gmail.com 宛に添付して送付する 

mailto:fuji21.tf@gmail.com


10 参 加 料   
(1)１種目  小・中学生 500 円、高校生 700 円、一般 1000円(但し中３は500円)、リレー 1,000 円 
(2)プログラムは有料配布。予約一部 400円  ※当日販売は、一部500円 

11 振込先   
(1) 参加申込後、郵便振替を利用して 6/14(金)までに振り込むこと。 

口座番号「００８５０－８－１０２２１５」 加入者名「富士市陸上競技協会」 
(2)通信欄に大会名・住所・学校名（個人参加者は、登録ナンバーと個人名）・連絡先電話番号を必ず記入 
（振替料金は申込者負担） 

12 ナンバー   
(1)一般・高校・中学は、令和６年度の登録番号とし、小学生は各団体指定の番号とする 
(2)県陸協競技者登録者以外で個人参加する選手は、個別にナンバーを事務局が指定する。申し込む前に事務局に 

必ずナンバーを下記メール宛て事務局へ問い合わせること。件名に「富士市スポーツ祭ナンバー問い合わせ」
を必ず記載する。（件名が無いと自動的に迷惑メールとして振り分けられるため） 

(3)ナンバーを記したアスリートビブス(ゼッケン)は各自で準備する。黒字（男）赤字（女）大きさ（16×24 以内） 
13 表   彰   
(1)各種目１位～８位（リレー競技上位３位まで）の入賞者・チームに賞状を授与する。 

 
14 そ の 他 
(1)競技中に発生した傷害については、主催者では応急処置のみで一切責任を負わない。 
(2)参加選手は、事前に「スポーツ安全保険」に加入しておくこと。 
(3)競技器具は、それぞれの規格で行う。スパイクシューズの使用は小学3年生以上とする。 
(4)3.4年男女1000ｍと男女走幅跳は下学年の選手も出場することができる。 
(5)5.6年男女混合400ｍＲは、下学年の選手を一部含むチームを編成して出場することができる。 
(6)小3以上の100ｍ及びリレー競技の小３以上の第1走者はクラウチングスタートとする。（小2以下は立位） 
(7)早朝の場所取りを避けるため、各チームのベンチとしてスタンド及びスタンド周辺を開放する。ベンチ割は、

参加チーム（人数）が確定したのち、改めてお知らせする。 
(8)大会当日、暴風・大雨警報が富士市内に発令され、大会本部にて競技の進行に支障があると判断した場合は、

安全面を考慮し中止する場合がある。（当日の朝、6時の時点で判断予定） 
(9)大会のタイムテーブルは、下記静岡東部陸上競技協会ホームページの「富士陸協」サイトで確認する。 
（大会一週間前には掲載予定） 

(10) 大会事務局へのナンバー等の問い合わせは、下記メールアドレス宛E-mailで問い合わせる。 
大会事務局E-mail fujiriku2020@yahoo.co.jp 

※本大会は、今年度開催「県市町対抗駅伝」富士市候補選手選考会を兼ねる。 
◇本大会主催者は、この大会に参加する総ての競技者の個人情報を競技運営に必要とする要件等に利用する。 
また、競技者は大会プログラム・インターネット・（肖像権）及び映像に性別・年齢（学年）所属及び大会成績が
記載・転載により公開されることを了承のうえ参加申込をすること。 
※大会が中止、あるいは途中で打ち切りの場合でも参加料の返金は無いので、了承の上申し込む。 

mailto:fujiriku2020@yahoo.co.jp

