
第 64 回 沼津市陸上競技選手権大会（要項） 

１ 主催  沼津市陸上競技協会 

２ 主管  静岡県東部陸上競技協会 

３ 後援  沼津市・ＮＰＯ法人沼津市スポーツ協会 

４ 期日  令和 6年 5月 5日（日） 受付 7 時 00分 開場 7時 20分 

審判員打合せ 8 時 00 分   競技開始 9 時 00分  

５ 会場  愛鷹広域公園多目的競技場（沼津市足高２０２）℡055-924-8878 

６ 種別  ①一 般 男・女（含む高校男女）の部   

②中学生 男・女の部 

 ③小学生 男・女の部（但し、１００ｍは１年～６年まで学年別） 

７ 種目 

   一般男子 100ｍ・400ｍ・1500ｍ・5000ｍ・走幅跳・走高跳 

 (高校)砲丸投（6.000㎏）・(一般)砲丸投(7.26kg)・4×100ｍR 

一般女子 100ｍ・800ｍ・3000ｍ・走幅跳・走高跳・砲丸投（4.0 ㎏）・4×100ｍR 

中学男子   100ｍ・400ｍ・1500ｍ・3000ｍ・走幅跳・走高跳・砲丸投（5.0 ㎏）・4×100ｍR 

 中学女子 100ｍ・200ｍ・800ｍ・1500ｍ・走幅跳・走高跳・砲丸投（2.721㎏）・4×100ｍR 

     小学男子 100ｍ（各学年別１・２・３・４・５・６年）・800ｍ（4年以上）・走幅跳（4年以上） 

4×100ｍR（３・４年）・ジャベリックボール投（4年以上） 

小学女子 100ｍ（各学年別１・２・３・４・５・６年）・800ｍ（4年以上）・走幅跳（4年以上） 

4×100ｍR（３・４年）・ジャベリックボール投（4年以上） 

小学混合  4×100ｍR（５・６年）※男女各 2 名、補欠男女各 1 名まで（走順は自由） 

８ 参加資格 （１）静岡県内の団体に所属する JAAF登録者であること。 

新中学 1 年や新高校 1 年の未登録者は、前年度所属団体に相談の上、所属団体もしくは

卒業学校の OB・OG で申し込みをする（例：○○少年団 OB、△△中 OG）。この場合、

エントリーシート送付、参加料振込は個人で行うこと。競技種目は４月からの在籍に該当

するものとする。 

（２）小学生に関しては、県東部地区のクラブ・少年団に所属しているものに限る。 

９ 参加制限  ひとり 2種目までとする。（リレーを除く。また、小学 4 年生以上はジャベリックボール投と合

わせた 2 種目とする） 

10 表  彰  １位～３位に賞状を授与する。 

11 申込期日  4/5（金）～ 4/10（水）に下記申込方法に従い申し込む。 

12 申込方法  

  1 申し込み用のエクセルファイルを東部陸協 HPよりダウンロードし、所定の申し込み先にメールに添付し

て送付する。    送付先：e-mail: machikoharu1231@gmail.com 

2 参加料は、申し込みと合わせて下記口座に振り込む。必ず団体名（個人の場合は登録者名）がわかるよう

にすること。当日の持参はみとめない。 

  

 

 

 

 

 

※問い合わせ及び連絡先（必ずメールにてお願いします。） 

e-mail：machikoharu1231@gmail.com  兒玉（こだま）真智子 

・振込先  ゆうちょ銀行 記号 １２３６０ 番号 ４９５００２２１ 
・なまえ  ヌマヅシリクジョウキョウギキョウカイ 

一般銀行からは 
【店名】二三八（ニサンハチ） 
【店番】２３８  普通預金 【口座番号】４９５００２２（最終に１がありません） 



13 参加料  １種目 一般１０００円、高校７００円、中学６００円、小学５００円（4 月からの在籍に該当

する参加料とする） 

 リレーは１チーム２０００円 

14 アスリートビブス（ナンバーカード） 

一般・高校・中学は令和 6 年度の登録番号とする。 

小学生のナンバーは県陸協が指定したもの（各団に割り振られたナンバー）とする。 

新中学 1 年や新高校 1 年で OB・OG として申し込んだ参加者は、新年度の所属先に相談し、ナンバー

を割り当ててもらうこと。（ナンバーが分かり次第、上記問い合わせ先に訂正を伝えること） 

15 その他（１）小学生は指定の学年で出場のこと。 

 （２）競技中の傷害について、主催者は責任を負わない。 

 （３）参加者はスポーツ傷害保険に加入しておくこと。 

 （４）未成年の参加については、団体責任者が保護者の承諾を取っておく。 

 （５）小学３年生以上は、スパイクをつけてよい。（2 年生以下はスパイクは禁止） 

 （６）小学３年生以上は、100m およびリレーのスタートはクラウチングスタートとする。 

 （７）中学・一般（高校）の競技器具はそれぞれの規格で行う。 

 （８）プログラム 前売り（予約）６００円・当日７００円（値上げしました） 

  (９) リレーのオーダー用紙は、プログラム招集完了時刻の１時間前までに招集所（競技者係）に１

部提出すること。今大会では、新加入メンバーがいるためにリレーのユニフォームが揃わない

場合、リレーオーダー用紙提出前に大会本部に申し出て承諾を得ること。 

 

 

本大会に参加する総ての競技役員及び競技者は、大会プログラム・インターネット及び映像等に姓名・

年齢（学年）・所属及び大会成績が掲載・転載により公開されることを了承の上、参加申込みをする。 

地震、風水害、感染症およびその他主催者の責によらない事由により大会が中止、打ち切りになった

場合参加料の返金はしない。 

 

 

 

（参考）小学生参加可能種目一覧 

 1 年 2 年 3 年 4 年 5 年 6 年 

100m ○ ○ ○ ○ ○ ○ 

800m ― ― ― ○ ○ ○ 

走幅跳 ― ― ― ○ ○ ○ 

ジャベリックボール投 ― ― ― ○ ○ ○ 

4×100mR（3・4年） ― ― ○ ○ ― ― 

4×100mR（5・6年） ― ― ― ― ○ ○ 

小学 1～3 年生は、個人種目は 1 種目まで出場可能。（小学 3年生がリレーに出場する場合、最大 2種目まで出場

可能） 

小学 4～6 年生は、リレー以外の個人種目より 2 種目まで出場可能。（リレーに出場する場合、最大 3 種目まで出

場可能）小学 4～6 年生以上の個人種目は、ジャベリックボール投と他の 1 種目（100m、800m、走幅跳より 1 種

目）を合わせた 2 種目とする。 


