
第７７回静岡県中学校総合体育大会陸上競技の部 東部地区予選会 

兼第７０回全日本中学校通信陸上競技大会 静岡県東部地区予選会 

兼第４６回東海地区中学校体育大会陸上競技大会第一次予選会   

 

１ 主催    静岡県中学校体育連盟 （一財）静岡陸上競技協会 静岡県中学校長会 

静岡県教育委員会 

２ 後援    （公財）静岡県スポーツ協会  

３ 期日    2024 年６月８日（土） ９時 30 分 競技開始 

               2024 年６月９日（日） ９時     競技開始 

４ 会場    愛鷹広域公園陸上競技場 

５ 競技種目    （１）男子（１９種目） 

         １年 100m・1500m  ２年 100m・1500m  ３年 100m・1500m 

            共通 200m・400m・800m・3000m・110mＨ（91.4cm） 

            走高跳・棒高跳・走幅跳・砲丸投（5.0kg）・円盤投 

            四種競技 （①110mH ②砲丸投（4.0kg） ③走高跳 ④400m） 

            ４×１００ｍＲ・低学年４×１００ｍＲ（2 年･1 年･1 年･2 年の走者順） 

                            ※円盤投げ・低学年リレーは東海大会の予選のみ 

        （２）女子（１６種目）     

         １年 100m 800m  ２年 100m  ３年 100m 

         共通 200m・800m・1500m・100mＨ（76.2cm） 

            走高跳・棒高跳・走幅跳・砲丸投（2.721kg）・円盤投 

            四種競技 （①100mH ②走高跳 ③砲丸投(2.721kg) ④200m） 

                          ４×１００ｍＲ・低学年４×１００ｍＲ（2 年･1 年･1 年･2 年の走者順） 

                                ※円盤投げ・低学年リレーは東海大会の予選のみ   

（備考）      （１）４×１００ｍＲと低学年４×１００ｍＲは両方に同一選手が出場するこ

とはできない。また、低学年４×１００ｍＲには、１．２年生ともにそ

れぞれ２名以上で申し込むこと。 

          （２）四種競技を実施する場合は、①､②､③､④の順序とし、１日で行うこと。 

        （３）砲丸は、男子５.０kg（四種競技は４ .０㎏）、女子２.７２１kｇ を使用する。 

（４）円盤は、男子１.５００kg、女子１.０００㎏を使用する。 

６ 参加資格  （１）東部地区中学校および各種学校に在籍している生徒で、学校長または地

          域スポーツ団体代表者が参加を認めた者。ただし、地域スポーツ団体は、

          所在地に該当する地区予選会に出場すること。 

（２）日本陸上競技連盟及び静岡陸上競技協会の登録者で学校長または地域ス 

ポーツ団体代表者が参加を認めた者。 

 （３）静岡県中学校体育連盟負担金納入者。 

７ 参加制限  （１）参加は中学校単位とするが、地域スポーツ団体からも出場できる。１チ

ームより１種目２名以内、リレーを除き、１人２種目まで出場できる。 

        （２）学年種目と共通種目のいずれにも出場できる。ただし、学年種目につい

ては、該当学年に限る。 

        （３）リレーについては、地域スポーツ団体から出場できるのは同一校に所属

する４名以上で編成できる場合または、地域移行していると自治体から

認められた地域クラブからとする。 

複数の種目（リレーを含む）に出場する場合、種目によって異なる所属

で出場することはできない。 

 

８ 引率者及び監督 

静岡県中学校体育連盟が主催する本大会に出場するチーム・選手の引率

者、監督、部活動指導員、外部指導者（コーチ）、トレーナー等は、部活



動の指導中における暴力・体罰・セクハラ等により、任命権者又は学校設

置者から懲戒処分を受けていない者であることとしている。校長はこの点

を確認して、大会参加申込書を作成する。なお、外部指導者（コーチ）、

トレーナー等は校長から暴力等に対する指導措置を受けていないこととす

る。 

大会派遣旅費について、公私立中学校顧問は、所属学校で対応する。地

域クラブ役員は、所属団体で負担すること。 

９ 競技方法  （１）本大会は、2024 年度日本陸上競技連盟規則及び県大会実施要項に準じ 

           て行う。 

                （２）競走競技の予選は（男子 1500m・3000m、女子 1500m を除く）タイムレー

スとし、その上位８名で決勝を行う。 

                （３）男子１年・２年・３年 1500m、3000m、女子 1500m の出場者が多数で、競

技会運営上１回でできない時は、タイムレース決勝とする。  

                （４）フィールド競技の出場者が多数で 、運営上支障がある場合は、協議の上

          計測ラインを決める。  

（５）１００ｍ及びハードル種目では、風力の関係で逆走を行うこともある。 

10 申込期日  2024 年５月 13 日（月）必着（必ず厳守をしてください） 

        締め切りに遅れた場合には、一切受けつけない。 

 

11 申込方法    日本陸連に登録された 2024 年度のナンバーを使用すること。  

事前に日本陸連（ＪＡＡＦ）に２０２４年度の登録を済ませておくこと  
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 （１）中体連申込み一覧表（電子媒体）・・・ entry21.tf@gmail.com 
     東部陸上競技協会のホームページから申込み一覧表をダウンロードし、 

     （ダウンロード期間５月１日～５月 13 日）必要事項を間違いや記入漏

     れのないよう入力し、電子メールで申し込み期限内に送付すること。 

 （２）大会参加料の振り込み 

     参加料は、指定の口座に申込み期間（５月８日～15 日）に 

必ず学校名で振り込むこと。 

 

 

 

 

金融機関  静岡銀行 富士中央支店    店番号 ２８１ 

名  義   （静岡東部陸上競技協会  会長  望月紘一） 

口座番号  普通預金 ０６５７０３７ 

 

  

（３）紙媒体の提出 ・・・・・・・・・・ 大会当日に大会受付に提出  

    

   

 

JAAF 登録用紙（職印・クラブ代表者印有り）  

大会申込書 （職印・クラブ代表者印有り） 

 

12 参加料   １人１種目 400 円 ・ リレー１チーム 800 円 

※出場登録人数×500 円の費用負担が必要になります。 

        ※ 申込と併せて期限までに指定口座に振込むこと。 

13 表彰    ＜中体連関係＞ 

              各種目の決勝８位（リレーを含む）までに賞状を授与する。 

14  備考    （１）四種競技の記録は、地区大会で全日本中学校陸上競技大会の標準記録に

到達した場合、全日本中学校陸上競技選手権大会（福井県 9.98 スタ

ジアム）への出場が認められる。 

        （２）県大会には各地区予選会において上位１３位（１３名）までが出場でき
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る。（四種競技は上位８名までが出場できるものとする。） 

        （３）東海大会の予選は男女とも四種競技、女子棒高跳を除いた種目とする。 

        （４）領収書は大会当日の学校受付で配付する。 

（５）プログラムは有料配布とし、希望のある学校は申込の時、予約をするこ

と。（予約１部５００円、当日６００円） 

（６）競技中に発生した傷害や疾病については、主催者では応急手当のみで  

責任は一切負わない。よって各団体および個人は自己責任で必ずスポー

ツ傷害保険に加入すること。 

（７）静岡県中学校体育連盟の参加規定を守って参加するよう、各学校でしど

うすること。 

15 その他   ・本大会主催者はこの大会に参加する総ての競技者の個人情報を競技運営に必

         要とする要件などに利用する。また競技者は大会プログラム・インターネッ

         トおよび映像（肖像権）に、姓名・年齢（学年）・所属および大会成績が掲

         載・転載により、公開されることを了承の上、参加申し込みをする。 

・台風接近、災害等で参加者の安全が確保できないと判断した場合に、競技会

が中止、あるいは途中で打ち切りがあっｔ場合でも、参加料等の返金はない

ので、了承の上申し込むこと。 

・競技場に車で来る場合には、愛鷹広域公園内の駐車場を利用すること。競技

場周辺の道路は駐車を禁止する。応援の父母にもその旨連絡すること。 

                 ◎災害、感染症拡大などで大会開催があやぶまれる場合は、東部陸協のホー

ムページで情報を発信します。 

○申し込みの際には、各学校で１名以上の帯同審判を必ずつけるようにして

ください。 

 

 

【重要】 ＪＡＡＦ日本陸連２０２４年度登録について  

大会申し込み期日までに、日本陸連登録および登録料納付を事前に完了しておくこと。

登録選手一覧表をプリントアウトしたものに、職印または代表者印を押印して、東部

通信大会初日の学校受付で、１部提出すること。 

個人登録しないと、協会主催の大会に参加出来ない。 

 

 

 

 

16 問い合わせ先 

 三島市立北中学校 

三島市文教町 2-32-60 

 木下佳彦 

055-986-0684 

090-6760-7514 

 


