
競 技 注 意 事 項 

 

１．本大会は 2024 年度日本陸上競技協連盟競技規則並びに、本大会要綱及び申し合わせ事項により運営 

する。 

２．大会の参加について 

大会の運営について、静岡陸上競技協会、静岡県中学校体育連盟のガイドラインに沿うこととす

る。詳細については、東部陸上競技協会のホームページに掲載する。 

３．招集について 

（１）トラック競技については、プログラム記載開始時刻の 30 分前に招集所にて招集を開始し、20 分 

  前に終了する。ただし、リレー競技については、出場選手全員がコール場所で招集を受けることと 

  する。なお、リレーに出場する選手は同系ユニフォームを着用する。 

（２）フィールド競技については、プログラム記載開始時刻の 50 分前に招集所にて招集を開始し、40 

  分前に終了する。招集終了後各自で現地に集合すること。 

（３）リレーのオーダー用紙はプログラム招集終了時刻の１時間前までに招集所に提出すること。  

※予選に関しては、初日（８日）の 12：00～14：00の間に、各校のオーダー用紙

を招集所まで提出をすること。 
なお大会２日目の招集終了時刻までに、怪我や体調不良など不測の事態によって競技者の変更

が必要な場合に関しては、招集完了時刻前までに医務の診断を受けた上で大会総務（三島北中学

校 木下）まで申し出る。（変更書類が必要です） 

（４）招集所は競技場北側のトレーニングルーム内とする。 

（５）招集に遅れた者は出場できない。（コール漏れによる救済はしない。） 

４．フィールド競技について 

競技運営上、計測ラインを設ける場合もある。 

男子走高跳    １ｍ３０     女子走高跳    １ｍ１５   

※走高跳の練習跳躍は、男子１m３０cm・１ｍ６０ｃｍ、女子１m１５ｃｍ・１m４０ｃｍとする。 

５．表彰について 

各種目８位までに入賞した選手に賞状を授与し、３位まで表彰を行う。 

入賞した選手は各種目の競技成績通告後ただちに本部まで賞状を取りに来ること。 

６．リレー競技に出場する者が跳・投の各競技に出場し、競技時間が重なる時は事前に招集を受け、 

  審判員にはっきり申し出ておくこと。また、リレー競技のスタート直前にフィールド競技から   

  移動し、トラック競技終了後ただちにフィールド競技に戻ること。 

７．胸背部に規定の番号を確実につけること。（跳躍種目に関しては、胸部のみでも可とする。）  

８．１００ｍ、２００ｍ、４００ｍ、８００ｍ、ハードル、リレーはタイムレースとし、その上位８人 

（８チーム）で決勝を行う。 

９．３０００ｍのゴールについては、５レーンから８レーンまでを決勝線とする。 

10．競技用具は、棒高跳用のポールを除き、すべて競技場備えつけのものを使用する。  

  砲丸投は、競技開始前の練習以外、安全上問題があるので一切行ってはいけない。  

競技を行う際には審判の指示に従うこと。 

 ※競技する際の服装は中学生らしく各競技に適するものを着用する。 

 


