
○タイムテーブル（案）

競技時間 競技種目
受付 8:00

トラック 競技種目
１． 9:30 ５.６年男女混合　４×１００ｍR　① ３組タイムレース

２． 9:45 ３.４年男女混合　４×１００ｍR　① ３組タイムレース

３． 10:10 男子 80mハードル ２組タイムレース（３レーン）
女子 80mハードル ２組タイムレース（３レーン）

４． 10:30 ４年男子 １００ｍ ５組タイムレース
４年女子 １００ｍ ５組タイムレース

５． 10:50 ５年男子 １００ｍ ５組タイムレース
５年女子 １００ｍ ５組タイムレース

６． 11:10 ６年男子 １００ｍ ５組タイムレース
６年女子 １００ｍ ５組タイムレース

７． 11:30 ４年女子 ８００ｍ １組タイムレース
５年女子 ８００ｍ １組タイムレース
６年女子 ８００ｍ １組タイムレース

（トラック種目は800ｍ終了から1500ｍまでの間を休憩時間）

８． 13:00 ４年男子 １５００ｍ １組タイムレース
５年男子 １５００ｍ １組タイムレース
６年男子 １５００ｍ １組タイムレース

９． 13:50 ３.４年男子 60mフレキハードル ２組タイムレース
３.４年女子 60mフレキハードル ２組タイムレース

10． 14:00 ５.６年男子 80mフレキハードル ５組タイムレース
５.６年女子 80mフレキハードル ５組タイムレース

11． 14:30 ３.４年男女混合　４×１００ｍR　① ３組タイムレース

14:45 ５.６年男女混合　４×１００ｍR　① ３組タイムレース

フィールド 競技種目
１． 10:00 コンバイド（3.4年男女）：ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸﾎﾞｰﾙ投 試技数２
２． 10:00 コンバイド（5.6年男女）：走幅跳　A・Bピット 試技数２
３． 12:30 コンバイド（3.4年男女）：走幅跳　A・Bピット 試技数２
４． 12:30 コンバイド（5.6年男女）：ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸﾎﾞｰﾙ投 試技数２

競技終了 15:00
片付け終了 16:00

（競技時間・人数・組数については参加人数により変更が生ずる可能性がある）
申し込みが完了して、参加人数が確定した時点で記録会までにプログラム、タイムテーブル、補助員人数等を

メール配信（６／８予定）する。

プログラム、タイムテーブルは各団で必要に応じてプリントアウトして用意願います。


