
第 5８回 富士市スポーツ祭陸上 タイムテーブル 
【受 付】7:30～  【プロ訂正】7:45～（追加、当日参加不可） 【役員打合せ】8:20  

【トラックの部】 

№ 部  門 種 目 組 招集開始 招集完了 競技開始 

1 中学女子 ８００ｍ 1 9：00 9：10 9：30 

2 中学男子 ４００ｍ 1 9：10 9：20 9：40 

3 一般男子 ４００ｍ 2 9：15 9：25 9：45 

4 一般女子 ４００ｍ １ 9：20 9：30 9：50 

5 中学男子 １００ｍ 8 9：25 9：35 9：55 

6 中学女子 １００ｍ 4 9：45 9：55 10：15 

7 小学 6 年男子 １００ｍ 2 9：55 10：05 
10：25 

8 小学 6 年女子 １００ｍ ３ 9：55 10：05 

9 小学 5 年男子 １００ｍ 2 10：10 10：20 
10：40 

10 小学 5 年女子 １００ｍ 2 10：10 10：20 

11 小学 4 年男子 １００ｍ 3 10：20 10：30 
10：50 

12 小学 4 年女子 １００ｍ 3 10：20 10：30 

13 小学 3 年男子 １００ｍ 2 10：30 10：40 
11：00 

14 小学 3 年女子 １００ｍ 2 10：30 10：40 

15 小学 2 年男子 １００ｍ 3 10：40 10：50 
11：10 

16 小学 2 年女子 １００ｍ 2 10：40 10：50 

17 小学 1 年男子 １００ｍ 2 10：50 11：00 
11：20 

18 小学 1 年女子 １００ｍ 1 10：50 11：00 

19 一般男子（年齢別） １００ｍ 7 11：00 11：10 11：30 

20 一般女子（年齢別） １００ｍ 2 11：15 11：25 11：45 

21 中学男子 110ｍＨ 1 11：30 11：40 12：00 

22 中学女子 100ｍＨ 1 11：35 11：45 12：05 

23 中学男子 ２００ｍ 2 11：50 12：00 12：20 

24 中学女子 ２００m 1 11：55 12：05 12：25 

25 一般男子 ２００ｍ 1 12：00 12：10 12：30 

26 一般女子 ２００ｍ 1 12：05 12：15 12：35 

27 小学 4 年以下男子 1000ｍ 2 12：15 12：25 12：45 

28 小学 4 年以下女子 1000ｍ 1 12：30 12：40 13：00 

29 小学 5.6 年男子 1000ｍ 1 12：35 12：45 13：05 

30 小学 5.6 年女子 1000ｍ 1 12：40 12：50 13：10 

31 中学男子 1500ｍ 1 12：45 12：55 13：15 

32 一般男子（年齢別） 1500ｍ 1 12：55 13：05 13：25 

33 中学・一般女子 1500ｍ 1 13：05 13：15 13：35 

34 中学男子 3000ｍ 1 13：15 13：25 
13：45 

35 一般女子 3000ｍ 1 13：15 13：25 

36 小学 4 年以下男子 400mＲ 1 13：30 13：40 14：00 

37 小学 4 年以下女子 400mＲ 1 13：35 13：45 14：05 

38 小学 5.6 年混合 400mＲ 1 13：40 13：50 14：10 

39 中学男子 400mＲ 1 13：45 13：55 14：15 

40 中学女子 400mＲ 1 13：50 14：00 14：20 

41 一般男子 400mＲ 2 13：55 14：05 14：25 

42 一般女子 400mＲ 1 14：05 14：15 14：35 

43 一般男子（年齢別） 5000ｍ 1 14：10 14：20 14：40 



【フィールドの部】 

（跳躍） 

№ 部  門 種 目 人数 招集開始 招集完了 競技開始 

1 小学 4 年以下男子 走幅跳 16 

8：40 8：50 9：20 
2 小学 4 年以下女子 走幅跳 5 

3 小学 5.6 年男子 走幅跳 11 

4 小学 5.6 年女子 走幅跳 13 

5 中学男子 走幅跳 23 

10：20 10：30 11：00 
6 一般男子（年齢別） 走幅跳 5 

7 中学女子 走幅跳 7 

8 一般女子（年齢別） 走幅跳 5 

9 小学男子 走高跳 3 
10：50 11：00 11：30 

10 小学女子 走高跳 10 

11 中学男子 走高跳 5 

12：20 12：30 13：00 
12 一般男子 走高跳 5 

13 一般女子 走高跳 5 

14 中学女子 走高跳 5 

 

（投擲） 
1 中学男子 砲丸投 1 

8：50 9：00 9：30 
2 中学女子 砲丸投 4 

3 一般女子 砲丸投 5 

4 一般男子（年齢別） 砲丸投 2 

5 小学 3 年以下男子 ジャベ投 5 
11：20 11：30 12：00 

6 小学 3 年以下女子 ジャベ投 3 

7 小学 4 年以上男子 ジャベ投 13 
11：20 11：30 12：00 

8 小学 4 年以上女子 ジャベ投 9 

 

◇補助員 《補助員は、午前 8 時にゴール側南倉庫前に集合》       

担当係 担当チーム（人数） 

○出発係 吉原一中 2 

○競技者係 岳陽中 4   

○腰№カード回収係 午前の部：鷹岡中 2 午後の部：Fuji RC2 

○跳躍係 富士中 3 富士常葉 JC 3   

○投擲係 砲丸（富士南中 4） ジャベリックボール投げ（富士陸上 4） 

〇決審（周回記録） 吉原三中 2 

○用器具係  岩松中 2 富士 JAC2     

 

※市内中学校参加者が少ないため、市内の小学生クラブチームに一部補助員を依頼しました。また、中

学の補助員は、保護者が代わりに行ってもよいとしました。 

 

 

 

 

 

 



◇富士市スポーツ祭陸上競技大会競技注意事項 
１  本大会は、2024 年度(財)日本陸上競技連盟競技規則ならびに、本大会申し合わせ事項によって行

う。但し本大会は、記録未公認大会である。 

２ 競技会役員、審判員、出場する選手以外は、トラックやフィールド内に入らないこと。 

３ 練習は、サブグランドと競技に支障がない範囲でバックストレートを使用しても良い。投てき種目

は危険防止のため主競技場において、競技開始前に投てき審判員の指示により実施する。 

４ 競技者招集場所は、１００ｍスタート横に設置してあるスタンド下通路北側とする。招集時間は、 

    ・トラック種目  競技開始３０分前に始め、２０分前に終了する。 

    ・フィールド種目 競技開始 40 分前に始め、30 分前に終了する。 

① オーダー用紙は、招集完了 1 時間前までに競技者係に 1 部提出のこと。（女子は赤字で記載） 

５ 参加選手は、2024 年度県登録ナンバー又は本大会用一般参加指定ナンバーを準備して、胸背部に

取り付けること。但し、跳躍競技については、胸背部のどちらかに 1 枚つけること。 

６ 全てのトラック種目をタイムレース決勝とする。またフィールド競技においては、TOP8 を選出し

て決勝を行う。  

７ 走高跳の最初の高さは、現地で決定する。小学生は、1ｍ20 までは 5 ㎝、それ以降は 3 ㎝とする。 

８   トラック競技の走路順、跳躍、投てき競技の試技順は、プログラム記載の左側の番号で示す。 

９  小学生のスパイクシューズの使用を認める。リレー競技の第 1 走者を含むクラウチングスタートは、

小学 3 年生以上とする。2 年生以下は、立位とする。（リレー1 走含む） 

10 中学生のハードル種目の高さは、今大会に限り男子 110ｍＨは 0.838ｍ、100ｍＨは 0.762ｍと

する。インターバルは、110ｍＨは 9.14ｍ、100ｍＨは 8.00ｍとする。 

11 一般高校中学の砲丸投はそれぞれの規格(重さ)で行う。TOP８を選出し決勝を行う。 

〔一般男子、中学男子 5kg・一般女子、中学女子 2.72kg〕 

12 ジャベリックボール投は、ニシ製ジャベボールを使用し、助走は 15ｍ以内とする。投てき角度は

やり投同様とする。ボール本体を持ち、オーバーハンドで投げることとする。羽を持っての投てき

や回転投げは禁止とする。TOP８を選出し決勝を行う。 

13  表彰は、各種目終了後に、1～８位までに賞状を授与する。 

８位までの入賞者は、競技終了後、競技場の外側会議室西側窓配布場所まで受け取りにくること。         

大会記録及び表彰対象は、富士市関係のチーム及び選手が対象となる。（大会要項記載） 

《その他》 

◇開会式及び閉会式、表彰式は行わない。 

◇記録掲示板を使った結果の公開は行わない。結果のアナウンスや東部陸協 HP 記録速報（予定）で確

認すること。 

◇大会当日の参加申込は、受け付けない。 

【参加料】参加料の振込ができていない団体及び個人参加者は、大会要項記載の振込先に必ず振り込み

をお願いします。 

 

◇大会当日、暴風警報や大雨警報が富士市内に発表され、大会本部にて競技の進行に支障がある 

と判断した場合は、選手の安全面を考慮し競技会を中止する場合もあります。その場合は、大会当 

日、午前６時の時点で判断する予定です。また、参加料の払い戻しには、対応できませんのでご承 

知願います。なお、競技の進行に支障のない雨天の場合は行います。 

 

【駐車場ご案内】 

・市外より参加される方は、8 時前に満車になる大駐車場（約 350 台）以外の駐車場の場所を事前に

把握しておいてください。大駐車場に集中して駐車するため道路がいつも渋滞します。他の駐車場（南

大駐車場や弓道場西駐車場、新体育館建設現場横の大駐車場など）が整備されていますので事前に確認

してください。競技場まで徒歩５分位です。なお、当日は公園内他施設で行事が予定されています。 

・大会当日、県富士水泳場で県短水路水泳大会（県大会）及び富士球場で新スコアーボード完成記念式

典及び記念試合が開催され、早朝から多くの来場者が見込まれます。駐車場は、混雑が予想されます 


