
【別紙要項資料１】 

１３ バックストレートにおけるレーンチェンジの仕方について 

◎タスキを受けた走者は競技場を一周して外周コースへ出るが、バックストレート中央

地点で１レーンから４レーン方向（外側）へレーンチェンジをする。 

◎外周コースから競技場へ戻ってきたランナーは４レーンを走り、バックストレート中央付近

で１レーン方向（内側）へレーンチェンジする。そのまま１レーンを走り、引き継ぎを行う。 
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