
○．東部小中学生記録会 
 

１．主 催 静岡東部陸上競技協会 
 

２．主 管 静岡東部陸上競技協会 
 

３．期 日 ２０２５年 １１ 月  １日 （土） ９：００競技開始 受付 ７：００～ ８：３０ 
 

４．会 場 富士総合運動公園陸上競技場 
 

５．競技種目 

 〇小学生 

【個人種目】 

・5､6 年男子 100ｍ、1500m、ｺﾝﾊﾞｲﾄﾞ A(80mH(0.7m/7.0m+走高跳)、ｺﾝﾊﾞｲﾝﾄﾞ B(走幅跳、ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸﾎﾞｰﾙ投) 

・5､6 年女子 100ｍ、800m、ｺﾝﾊﾞｲﾄﾞ A(80mH(0.7m/7.0m+走高跳)、ｺﾝﾊﾞｲﾝﾄﾞ B(走幅跳、ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸﾎﾞｰﾙ投) 

・3､4 年男子 100ｍ、800m、走幅跳 

・3､4 年女子 100ｍ、800m、走幅跳 

 【個人チャレンジ種目】(未公認種目) 

  ※チャレンジ種目はハードル、投てき種目へ挑戦する場を設ける事を目的として設定。 

・5､6 年男子、女子 80ｍH(フレキハードル：0.68m/7.0m) 

・3､4 年男子、女子 60mH(フレキハードル)、ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸﾎﾞｰﾙ(ミニ)投  

※６０ｍハードルは、ハードルの高さ６０ｃｍ、ハードル間６ｍ、ハードル台数７台、 

スタート～第１ハードル間１２m、最終ハードル～ゴール間 12ｍとする。 

【リレー種目】 

・5､6 年男女混合 4×100ｍR 

・3､4 年男女混合 4×100ｍR 

〇中学生 

【個人種目】 

  ・男子 100ｍ、400ｍ、1500ｍ、110mH(0.838ｍ/9.14ｍ)、走幅跳、砲丸投、円盤投、ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸｽﾛｰ 

・女子 100ｍ、200ｍ、800ｍ、100mH(0.762ｍ/8.00ｍ)、走幅跳、砲丸投、円盤投、ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸｽﾛｰ 

【リレー種目】 

・男子 4×100ｍR 

・女子 4×100ｍR 
 
６．参加資格ならびに条件 

(1) 小学生は２０２５年度静岡陸上競技協会小学生ナンバー登録選手であること。 

(2) 中学生は２０２５年度静岡陸上競技協会登録選手で東部地区の学校、クラブチームであること。 

(3) 個人種目について小学生は１人１種目とする。（ただし、リレー種目と兼ねられる。）チャレンジ種目を含

める場合は 2 種目に出場できる。中学生は 1 人 2 種目までとする。ただし、投擲種目は砲丸投、円盤投、

ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸｽﾛｰにセットで出場の場合は 3 種目に出場できる。 

(4) 小学生は該当学年のみの参加とする。 

(5) リレー種目については１団体２チームまでとする。 

(6)混合リレーについては１学年のみの編成をしてもよいが男子２名、女子２名で補欠は男女各１名とする。

申し込み時のメンバー以外の入れ替えは認めない。走順は自由とする。 

男子のみ、女子のみの参加は認めない。 



７．申込方法 

(1) 静岡東部陸上競技協会ホームページから申込フォームをダウンロードし、必要事項を記入し以下のアド

レスに 2025 年 9 月 20 日(土)～2025 年 10 月 3 日(金)の期間に送信すること。 

送付先アドレス: entry21.tf@gmail.com 変更送付先アドレス⇒s.eastern.selection@gmail.com 

(2) 問い合わせ先：s.eastern.selection@gmail.com （担当：笠井） 

※本大会主催者はこの大会に参加する総ての競技者の個人情報を競技運営に必要とする要件等に利用する。 

また競技者は大会プログラム・インターネットおよび映像（肖像権）に、姓名・年齢（学年）・所属および 

大会成績が掲載・転載により公開されることを了承の上、参加申込をする。 

※地震、風水害、感染症およびその他主催者の責によらない事由により大会が中止、打ち切りになった場合

参加料の返金はしない。 
 

８．参加料およびプログラム代金 

(1) リレー１チーム  １，５００円 

(2) １人１種目      ７００円（チャレンジ種目は１種目 ５００円） 

(3) 予約プログラム１冊５００円(当日は６００円) 

下記口座にチーム名がわかるようにして振込期間内に振り込むこと。 

(未納の場合は大会参加を認めない) 

振込期間：令和７年１０月９日(木)～令和７年１０月１７日(金) 
 
振込先  静岡銀行 富士中央支店（281） 

普通預金 口座番号 ０６５７０２６ 

静岡東部陸上競技協会 会長 綾部 信明 

   ※振込手数料は参加者が負担のこと。 
 
９．表 彰  

表彰は行わない、結果については静岡東部陸上競技協会ホームページに記載する。 
 
10．留意事項 

＜選手＞ 

(1) スパイクシューズの使用を許可する。はだしでの競技は禁止する。 

(2) スタートで同じ競技者が２回不正スタートをしたとときは、その競技者を失格とする。スタート合図は

英語で行う。100ｍ、リレー、80ｍハードルのスタートはクラウチングとする。 

(3) 1500ｍに出場する選手の靴底の厚さは２０mm を上限とする。 

(4) 80ｍハードル競技はスタートから１台目まで１３ｍ、高さ７０ｃｍ、インターバル７ｍ、台数９台、 

最終ハードルからゴールで１１ｍとする。（フレキハードルは高さ６８ｃｍとする。） 

  60ｍハードル競技はスタートから１台目まで１２ｍ、高さ６０ｃｍ、インターバル６ｍ、台数７台、 

最終ハードルからゴールで１２ｍとする。  

  (5) 800m のスタートは小学生はオープンレーン、中学生はセパレートレーンで行う。 

(6) フィールド種目の試技は３回とする。 

(7) ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸﾎﾞｰﾙ投は、ニシ製ｼﾞｬﾍﾞﾎﾞｰﾙ、ｼﾞｬﾍﾞﾎﾞｰﾙﾐﾆを使用し、助走は１５ｍ以内とする。投てき角度は

やり投と同様とする。ボール本体を持ち、オーバーハンドで投げることとする。羽を持っての投てきや回

転投げは禁止とする。 

(8) 砲丸投は、男子 5.000kg、女子 2.721kg で行う。 

(9) 円盤投は、男子 1.500kg、女子 1.000kg で行う。 

(10) ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸｽﾛｰは、ニシ製ﾀｰﾎﾞｼﾞｬﾌﾞ 重さ 300ｇ、長さ 70ｃｍで行う。投てき角度はやり投同様とする。 



＜指導者・保護者＞ 

(1) 参加選手１０名につき１名以上の審判員あるいは補助員を出すこと。（申込書に記載する） 

大会運営への協力をお願いしたい。（審判は登録している方） 

(2) 競技場開門は７時００分とするが、場所取りは行わない。申込時に各チーム参加選手人数によりベンチ

割りを事前に決定しお知らせする。受付後に入場する。 

(3) 競技者、競技役員以外の競技場内への立ち入りは認めない。 

(3) 応援や観覧はスタンド(チームベンチ)から行うこと。スタンド最前列に立っての応援は禁止。 

(4) 競技中に発生した傷害や疾病については、主催者では責任は一切負わない。 

よって各団体および個人は自己責任で必ずスポーツ傷害保険に加入すること。 

(5) 富士総合運動公園の駐車場を利用すること。路上等への駐車行わないこと 

 


