
◇富士市スポーツ祭陸上競技大会競技注意事項 
１  本大会は、2025 年度(財)日本陸上競技連盟競技規則ならびに、本大会申し合わせ事項

によって行う 
公認大会である。 

２ 競技会役員、審判員、出場する選手以外は、トラックやフィールド内に入らないこと。 
３ 練習は、サブグランドと競技に支障がない範囲でバックストレートを使用しても良い。

投てき種目は危険防止のため主競技場において、競技開始前に投てき審判員の指示に
より実施する。 

４ 競技者招集場所は、１００ｍスタート横に設置してあるスタンド下通路北側とする。招
集時間は、 

    ・トラック種目  競技開始３０分前に始め、２０分前に終了する。 
    ・フィールド種目 競技開始 40 分前に始め、30 分前に終了する。 
※リレーオーダー用紙は、招集完了 1 時間前までに競技者係に 1 部提出のこと。（女子は
赤字で記載） 
５ 参加選手は、2025 年度県登録ナンバーナンバーを準備して、胸背部に取り付けるこ

と。但し、跳躍競技については、胸背部のどちらかに 1 枚つけること。 
６ フィールド競技においては、TOP8 を選出して決勝を行う。  
７ 走高跳の最初の高さは、現地で決定する。小学生は、1ｍ20 までは 5 ㎝、それ以降は 
3 ㎝とする。 
８   トラック競技の走路順、跳躍、投てき競技の試技順は、プログラム記載の左側の番号

で示す。 
９ 100ｍの競技において、風向きにより逆走で実施の場合もある。 
10  小学 3 年生以上のスパイクシューズの使用を認める。スタートは 1.2 年生立位、3 年

生以上はクラウチングスタートとする。 
11  中学男女のハードルは、男女公認規格の高さ、インターバルで行う。 
12  一般高校・中学の砲丸投はそれぞれの規格(重さ)で行う。TOP８を選出し決勝を行う。 
13 ジャベリックボール投は、ニシ製ジャベボールを使用し、助走は 15ｍ以内とする。投

てき角度はやり投同様とする。ボール本体を持ち、オーバーハンドで投げることとする。
羽を持っての投てきや回転投げは禁止とする。TOP８を選出し決勝を行う。 

14  表彰は、各種目終了後に、1 位～3 位に記念メダル、1～8 位までに賞状を授与する。 
8 位までの入賞者は、競技終了後、競技場の外側会議室西側窓配布場所まで受け取りに
くること。          

  ※リレー競技は 3 位まで表彰 
 
《その他》 
◇競技場開門予定は午前 7 時頃を予定しています。（駐車場は、午前 6 時 30 分予定） 
◇記録掲示板を使った結果の公開は行わない。結果のアナウンスや東部陸協 HP 記録速報

（予定）で確認すること。 
◇公認大会のため、大会当日の参加申込は受け付けない。 
 
◇大会当日、暴風警報や大雨警報が富士市内に発表され、大会本部にて競技の進行に支

障がある 
と判断した場合は、選手の安全面を考慮し競技会を中止する場合もあります。その場合

は、大会当 
日、午前６時の時点で判断する予定です。また、参加料の払い戻しには、対応できませ

んのでご承 
知願います。なお、競技の進行に支障のない雨天の場合は、競技会を実施します。 
◇写真及び動画撮影は、スタンドからのみ許可する。一眼レフ等の望遠カメラを使用し

ての撮影 
は、ご遠慮願います。 
 
【参加料】 
・参加料の振込ができていない団体及び個人参加者は、大会に出場することができませ
ん。 
・参加料未納で大会に出場できなかった場合、主催者は責任を負いません。大会要項記載
の振込先に必ず振り込みをお願いします。 
※10/14 現在、締切日の 10/10 までに振込が未確認のクラブチーム 1 チーム、中学 1
校、高校 1 校、個人選手 1 名います。 


