
東 部 春 季 陸 上 記 録 会 

１ 主  催  静岡東部陸上競技協会 

 

２ 期  日  令和８年４月４日（土） 9時 00分 競技開始 

 

３ 会  場  愛鷹広域公園多目的競技場（沼津市足高 202 ℡ 055-924-8878） 

 

４ 競技種目  一 般 男 子 100m・200m・400m・1500m・5000m・110mH(1.067m)・400mH(0.914m) 

4×100mR・走高跳・棒高跳・走幅跳・砲丸投(高 6.0 ㎏ 一般 7.26㎏) 

円盤投(高 1.75㎏ 一般 2.0㎏) ・ヤリ投 

中学生男子 100m・200m･1500m･110mH(0.914m) ・走幅跳･砲丸投(5.0 ㎏)･円盤投（1.5kg） 

小学生男子  100m・1500m・走幅跳・ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸﾎﾞｰﾙ投 

一 般 女 子 100m・200m・400m・800m・3000m・100mH(0.84m)・400mH(0.72m)  

4×100mR・走高跳・走幅跳・砲丸投(4.0㎏)・円盤投げ(1.0㎏)･ヤリ投 

中学生女子 100m・200m・1500m・100mH(0.726m) ・走幅跳・砲丸投(2.721㎏)  

円盤投（1.0kg） 

小学生女子 100m・800m・走幅跳・ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸﾎﾞｰﾙ投 

小学生混合 5・6年 4×100mR 

 

５ 参加資格  ⑴ 静岡陸上競技協会登録者であること。 

⑵ 静岡県高体連・中体連・クラブへの加盟の登録者に限る。 

⑶ 東部地区に在学・在住・在勤者であること。（中部・西部からの参加はできない。） 

 

６ 参加制限  ⑴ 1人 1種目とする。（リレーは除く）フィールドは 2種目まで可とする。 

（トラック 1種目、フィールド 1種目の選択は不可。ただし小学生のｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸﾎﾞｰﾙ投

とトラックの選択のみ可とする） 

⑵ 小学生の参加は新 5年生以上とし、各種目男女で 13名以内とする。 

⑶ 小学生のクラブを分割しての参加は不可とする。 

⑷ 出場チームは、必ず公認審判員を１名出すこと。 

競技会へのご協力をお願いいたします。 

 

７ 申込期日  令和８年３月６日（金）～３月１６日（月） ２３：５９必着 

 

８ 申込方法  ⑴ 申し込みは JAAFエントリーシステムのみとします。 

         JAAF登録・静岡陸協に登録し、登録費を納入している選手のみエントリーが出来

ます。 

⑵ 中・高生は指定ナンバーを使用する。小学生は県より各団に割り振られたナンバーを

使用する。OB・OGでの出場は不可。 



９ 参 加 料  １種目 一般 2,000 円 高校 1,500 円 中学 1,100 円 小学生 1,000 円 リレー 3,000 円

を下記口座に、申込み期日内に振り込む。当日持参は認めない。 

 

振込先 静岡銀行 富士中央支店（281） 

普通預金 口座番号 ０６５７０１５ 

        静岡東部陸上競技協会 会長 綾部 信明 

 

10 そ の 他 ⑴ 競技中に発生した障害については、主催者では応急処置のみで、一切の責任を負わな

い。 

⑵ 参加選手は、スポーツ傷害保険等に必ず加入しておくこと。 

⑶ フィールド種目は３回試技する。 

⑷ 中学生の一般種目への参加を認めるが、中学生種目がある場合は一般種目への参加は

できない。（参加料は 1,100円） 

⑸ 大会タイムテーブルは、開催一週間前までに HPに掲載する。 

⑹ プログラムは有料配布する。予約 一部 800円  当日 一部 1000円 

⑺ 4月以降の新学年で申し込むこと。（JAAF STARTにて登録を済ませておくこと） 

 

11 問合せ先 静岡東部陸上競技協会 事務局 渡邉勝大  

 E-mail : shizuoka.east.tf.2023@gmail.com 

      （電話での問い合わせは受け付けられません。メールのみの問い合わせとします） 

 

※本大会参加者はこの大会に参加するすべての競技者の個人情報を、競技運営に必要とする要件等に

利用する。また、競技者は大会プログラム・インターネットおよび映像（肖像権）に、姓名・年齢

（学年）・所属及び大会成績が掲載・転載により公開されることは了承の上、参加申し込みをする。 

※競技会が中止、あるいは途中で打ち切りの場合でも、参加料の返金は無いので、了承の上申し込む。 

※地震、風水害、感染症およびその他主催者の責によらない事由により大会が中止、打ち切りになっ

た場合参加料の返金はしない。 

 

追記 

本大会は、愛鷹広域公園多目的競技場の改修工事が間に合わない可能性があ
るため、富士総合運動公園陸上競技場で実施する場合があります。 
変更が生じた場合は、東部陸協ホームページにてお知らせいたしますので、
ご確認ください。 


