
１．第 36回 静岡県東部陸上競技選手権大会 
兼第81回 静岡県陸上競技選手権大会東部地区予選会 
兼第80回 国民スポーツ大会選考会 

 

1. 主 催 東部陸上競技協会 

2. 主 管 東部陸上競技協会 

3. 期 日 2026年4月11日(土) 9時 30分、12日(日) 9時 00分 競技開始 

4. 会 場 愛鷹広域公園多目的競技場（沼津市足高202 ℡ 055-924-8878） 

5. 競技種目  男 子 100m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 5000m, 110mH(1.067m), 400mH(0.914m), 

3000mSC, 5000mW, 4×100mR, 4×400mR, 走高跳, 棒高跳, 走幅跳, 三段跳 

砲丸投(7.26kg), 円盤投(2.0kg), ハンマー投(7.26kg), やり投 

高校男子 砲丸投(6㎏), 円盤投(1.75㎏), ハンマー投(6㎏) 

※ サブイベントとして高校男子の投擲種目のみを行う。 

女 子 100m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 5000m, 100mH(0.84m), 400mH(0.762m), 5000mW 

4×100mR, 4×400mR, 走高跳, 棒高跳, 走幅跳, 三段跳, 砲丸投(4.0kg),  

円盤投(1.0kg), ハンマー投（4.0kg） ,やり投 

 

6. 参加資格 ⑴ 2026 年度静岡陸上競技協会の登録者。（大会当日までに登録を完了すること） 

⑵ 県東部地区の居住者、在勤者、在校生、卒業生（中・高）に限る。 

⑶ 一般・高校・中学と部門別ではないので注意すること。 

 

7. 参加制限 ⑴ リレーを除き １人３種目以内とする。 

⑵ チームの参加人員は制限しない。 

 

8. 申込期日  2026年 3 月 17 日(火)～ 3 月 24 日 (火)（期間厳守） 。 

 

9. 参 加 料 1 種目 一般 2,000円 高校 1,500円 中学 1,100円 リレー 1 チーム 3,000円 

下記口座に東部選手権参加料を申込期間中に必ず振り込むこと。当日持参は認めない。 

 

10. 申込方法 静岡東部陸上競技協会ホームページ（ https://tobu-tf.com/ ）を確認する。 

申し込みは、JAAFエントリーシステムのみとします。 

 

⑴ 一般、大学生は、静岡陸協の 2026 年度の登録を済ませ申し込むこと。 

⑵ 公認記録および実力記録を必ず記入すること。 

⑶ 高校生・中学生は、高体連・中体連・クラブ指定のアスリートビブスを使用する。新入生

については当該中学・高校 2025 年度割り当てナンバーの中から重複しないものを使用す

る。（県選手権は 2026 年度のものを使用する。） 

 

問合せ先 静岡東部陸上競技協会 事務局 渡邉勝大  

      E-mail : shizuoka.east.tf.2023@gmail.com 

            （電話での問い合わせは受け付けられません。メールのみの問い合わせとします） 

 

11. 表 彰 １位～３ 位までの入賞者に賞状を授与する。 

振込先  静岡銀行 富士中央支店（２８１） 普通預金 口座番号 ０６５７００ 

静岡東部陸上競技協会  会長  綾部信明 

○振込手数料は参加者が負担のこと。 



12. 競技日程  第１日（男子）200m、800m、5000m、400mH、4×400mR、5000mW、棒高跳、走幅跳、砲丸投 

やり投 

（女子）200m、800m、5000m、400mH、4×400mR、5000mW、棒高跳、走幅跳、砲丸投 

やり投 

第２日（男子）100m、400m、1500m、110mH、3000mSC、4×100mR、走高跳、三段跳、円盤投 

ハンマー投 

（女子）100m、400m、1500m、100mH、4×100mR、走高跳、三段跳、円盤投、ハンマー投 

※ サブイベント種目の実施日は、選手権種目の実施日に行う。 

 

13. そ の 他 ⑴ プログラムは、有料配布 (１部 予約 800 円・当日 1,000 円 ) 。 

参加料と予約金を納入すること。 

⑵ 本予選会では実施しない男女10000ｍ、女子3000mSCにおいて県選手権への出場を希望 

する者は、大会事務局に申し出ること。 

⑶ 競技中に発生した傷害や疾病については、主催者では応急処置のみで責任は一切負わな 

い。よって各団体および個人は自己責任で必ずスポーツ傷害保険に加入すること。 

        (4)男女5000m,男女5000mWについては県選手権当日には実施せず 

6/28(日)に開催される長距離記録会(御殿場陸上競技場)で実施する。 

        (5)男子3000mSCは県選手権１日目に実施する。 

14．県選手権への出場資格 

『県選手権への出場資格』については、「県選手権要項参照」してください。 

 

15．県選手権出場者は、県選手権大会要項(静岡陸協HP参照) に基づいて下記に申し込むこと。 

申込期間 2026年5月27日（水）〜 6月2日（火） 

申込方法 日本陸連のJAAFエントリーシステムより申し込む。併せて静岡陸上競技協会に 

     示してあるグーグルフォームにて、入金額、入金日、プログラム希望数等を連 

絡する。 

※県選手権参加料は東部選手権と同じ口座に振り込んでください。 

 

大学生は、学連への登録とは別に静岡陸協に登録する手続きを必ずすること。 

県内の大会に出場するには、学連の登録ナンバーとは別に県陸協の登録ナンバーが 

必要になる。学連登録者の静岡陸協への登録手数料は 2,000 円。 

静岡陸協への登録については、下記まで問い合わせること。 

問い合わせ先 〒420-0032 静岡市葵区両替町 ２－３－６ 2Ｆ 

静岡陸上競技協会 総務委員会 登録担当 

ＴＥＬ・ＦＡＸ ０５４－２５３－９８０１ 

追記 

本大会は、愛鷹広域公園多目的競技場の改修工事が間に合わない可能性があるため、富士総合

運動公園陸上競技場で実施する場合があります。 

変更が生じた場合は、東部陸協ホームページにてお知らせいたしますので、ご確認ください。 

※本大会主催者はこの大会に参加する総ての競技者の個人情報を競技運営に必要とする要件等に 利用す
る。また、競技者は大会プログラム・インターネットおよび 映像（肖像権）に、姓名・年齢 
（学年）・所属および大会成績が掲載・転載により公開されることを了承の上、参加申込をする。 

※地震、風水害、感染症およびその他主催者の責によらない事由により大会が中止、打ち切りに なった
場合参加料の返金はしない。 


